
МЕСЯЧНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ на август 2026 года

Полное наименование учреждения
бюджетное учреждение Омской области "Комплексный центр 

социального обслуживания населения Седельниковского района"

Заседание социального клуба «Шаг навстречу здоровью»

18 августа 2026 года
10.00 — 13.00

Приглашаем граждан с инвалидностью принять участие в выездном мероприятии «Большие 
гонки»  на  озеро  Шаталовское.  Программа  мероприятия  включает:  шуточную  эстафету, 
мастер-класс по приготовлению каши, совместное исполнение походных песен.

Седельниковский  район,  с.  Седельниково,  БУ  «КЦСОН  Седельниковского  района»,  ул. 
Кропотова, д. 17
Телефон: +7 (38164) 21-3-54
Электронная почта для связи: rodnik  _  cso  @  mintrud  .  omskportal  .  ru  

Заседание социального клуба «Оптимист»

19 августа 
12.00 — 13.30

Приглашаем граждан пожилого возраста принять участие в православном мероприятии 
«Яблочный спас». В преддверии этой даты участники клуба познакомятся с историей 
праздника, народными традициями и обрядами, связанными с Яблочным Спасом. 
Участникам мероприятия предложат поучаствовать в викторинах. В завершении 
мероприятия по доброй народной традиции будет предложено угоститься пирогами и 
сладкими, наливными яблоками.

Седельниковский район, д. Усть-Инцы, встречаемся около библиотеки.
Телефон: +7 (38164) 22-2-78
Электронная почта для связи: rodnik  _  cso  @  mtsr  .  omskportal  .  ru  
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Заседание социального клуба «Мечта»

20 августа
12.00 — 14.30

Приглашаем  пожилых  граждан,  участниц  клуба  «Мечта»  принять  участие  в  квест-игре 
«Будьте  здоровы».  Квест-игра  будет  состоять  из  шести  игровых  этапов.  Маршрут 
следования  к  станциям будет  скрываться  в  ответах,  которые  получат  после  выполнения 
задания на предыдущем этапе. Участникам игры выдадут карты-задания. С их помощью 
представители старшего поколения будут находить подсказки, чтобы выполнить следующие 
задания.  Участницы  клуба  попробуют  свои  силы  в  игре  «Корнхолл»,  поучаствуют  в 
конкурсах и викторинах, будут выполнять различные упражнения на ловкость и смекалку.

Седельниковский  район,  с.  Седельниково,  БУ  «КЦСОН  Седельниковского  района»,  ул. 
Кропотова, д. 17
Телефон: +7 (38164) 22-2-78
Электронная почта для связи: rodnik  _  cso  @  mintrud  .  omskportal  .  ru  

Заседание социального клуба «Добрые встречи»

21 августа
11.30 — 12.00

Приглашаем пожилых граждан принять участие в уютных домашних посиделках на тему 
«Домашний погребок», посвященное искусству домашнего консервирования. Даже сегодня, 
когда  в  магазинах  огромный выбор  солений  и  маринадов,  заготовки,  сделанные  своими 
руками, остаются особенными. Хрустящие огурчики, ароматные помидоры, варенье из ягод 
— все это не просто еда, а частичка домашнего уюта и памяти о семейных традициях. На 
встрече  вы  сможете:  поделиться  своими  проверенными  рецептами  и  секретами 
консервирования;  узнать  новые  хитрости  от  других  участников;  поговорить  о  любимых 
заготовках и вспомнить добрые истории, связанные с ними.

Седельниковский район, д. Короленка, на дому у участника клуба.
Телефон: +7 (38164) 22-2-78
Электронная почта для связи: rodnik  _  cso  @  mintrud  .  omskportal  .  ru  
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