MECHYHBIN IJIAH MEPOITPYSATUN Ha okTs16ps 2026 roga

[TosHOe HaMMEeHOBaHHUEe YUpeX/eHuUst
OromkeTHOE yupexkaeHre OMckoi o6macTy "KoMIIeKCHBIH LeHTP
conyanpHOro 06cTykrBaHus HaceneHust Cefje/TbHUKOBCKOTO paifoHa"

3acepaHue conma bHOro0 Kiayba «Hesal0ygka»

1 okTs16pst
13.00 — 14.00

[TpurnaiaeM NOXW/IBIX HOJEN HA MEPONpUATHe, NOCBALIEHHOe [IHI0 MOXKUIOro YesioBeka «JIroau
MOXKW/Ible — AYIION Mosiofpie». Bac mo3gpaBar couyanbHble paboTHUKH, cOTpyaHuku K
«Paro3uHckuii» U cenbckod OubmmoTekr. OHU TOATOTOBWIM [l BaC TETUIYHO TeMaTU4eCKYHO
becenly — He opMasibHBIN paccKas, a 100pbIid pa3roBop 0 AyIIaM.

[nst Bac Tpo3BydaT AyIIeBHble My3bIKaJbHble HOMepa aHCaM0ssi «PsOWHyIKa», BCIIOMHUM
moOnMble HapOZHBIe TIeCHH, TIOUTPAeM B BUKTOPHUHBI M BeCEJible KOHKYPCHI.

U, xoHeuHO, B (pUHa/le — camoe YIOTHOE: YaeluTHe C JOMalllHel BbINEYKOW U HeCHellHbIMU
pasroBopamu 3a CTosIoM. Yalllka ropsiuero yast CorpeeT He TOJIBKO PYKH, HO U Ballly JyIIy.

CedenbHuko8cKull patioH, c. PazoszuHo, /11| Pazo3uHckull, ya. Cogemckas, 0. 3
TenegoH: +8 (38164) 22-2-78
DnekmpoHHas nouma 044 ceasu: rodnik cso@mintrud.omskportal.ru

3aceaHue CONMA/IBHOTO Kiyda «OnTuMHCT»

1 okTs16pst
13.00 — 14.30

[NpurnaiiaeM rpax/jaH MOXKUAIOTO BO3pacTa MPUHATH y4yacTHe B ouepeHOM 3ace/laHuM Kiiyba Ha
temy: «Hawm roza He Gefja, KOsk [iyllla MOIO[a», TOCBsAIIeHHoe [IHI0 TIOKUMbIX Jirofeid. Benymmas
pacckaxkeT 00 UCTOPUM BO3HUKHOBEHHSsI TIPa3JHUKA U O TOM, KakK ero OTMeuaroT B pa3HbIX CTPaHax.
Kakoii ke rpa3fHUK 0e3 KOHKYpPCOB U pa3B/eueHHid? Y YaCTHUKY MepPOTIPHUSATHS MPUMYT yuacTHe B
BUKTOPUHAX. 3aBepILXTCS BCTPeya YaeluTHeM.

CedenbHuKko8cKull patioH, 0. Ycmb-HHYbl, 6cmpeuaemcsi 0ko/a0 bubauomexu.
Tenechon: +8 (38164) 22-2-78
OnekmpoHHas nouma 04 cessu: rodnik cso@mtsr.omskportal.ru

3acefaHue conMa bHOrO Kiayba «/{o0pbie BcTpeun»

1 okTs10ps
11.30 — 12.30

[NpursnamiaeM MOXKU/IBIX TPaXKJaH MPHUHATH yYacTHe B KIyOHOM 3acefjaHuy Ha TeMy: «/leHb mobOpa
Y YBa)KeHUs1», TIOCBsIleHHOe [IHI0 MOXXWIbIX Jtofeld. B mepBblil eHb OKTSOpsi Mbl TOBOPUM Bam
CJIOBa TIPU3HATENbHOCTU JIFOASM CTapllero IMOKOJIeHUs, 3TOT JeHb I03BO/seT YKPeIsaTh CBf3b
MeX7ly ToKosleHUsiMY, Osiarofiaputh 3a /1:000Bb, BHUMaHWe U MepelaHHbli OMbIT. 3a HecIlelHoN
Oeceoif M YAIKOM apOMaTHOrO uasi Mbl BEDHEMCS B [IOPOTHMe CepALy MOMEHTHI: BCIIOMHHM
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IOHOCTb, paCCKa’keM MCTOPHH, YTO JKUBYT B NaMATU FOZaMH, a TaK ke [IOrOBOPUM O TOM, UTO IO-
HACTOSIIIIEMY TPeeT AYIIy — O JIFOOUMBIX [ieslaX ¥ TIPUBBIYKAX.

CedenbHukoscKull patioH, 0. KoponeHka, Ha OOMy y y4acmHuKa kayba.
Tenecpon: +8 (38164) 22-2-78
DnekmpoHHas nouma 041 ceasu: rodnik cso@mtsr.omskportal.ru

3aceaHue cona/IbHOrO Kiayba «Illar HaBcTpeuy 3/10POBBIO»

21 okTs0ps
11.00 — 12.00

[TpurnamraeM Bac Ha 0coOeHHBINM MacTep-kKnacc «OceHb B GaHKe» — CO37laTh CBOIO MaJIeHBKYIO
OCEHHIOI0 CKa3Ky. B mpo3pauHol CTEeK/ISAHHOW EMKOCTH Mbl COOEpEM THUXUM YTOMOK 30/I0TOU
OCEeHHU: CyXue JIUCTbs, OyATO COXpaHMBIIME COJSHEUYHbI CBeT, ILIMIUKA W XETyoid — Kak
HallOMMHAHWEe O TIPOTY/IKaX [0 IIypIiaieMy Jjecy, OyCuHbI M ONECTKM — CJIOBHO WCKOPKHU
PaJloCTH, U KpollleuHble PUTYPKH, Y KOTOPBIX 00s13aTesIbHO OyZieT CBOsI HCTOPUSI.

OTO0 He MPOCTO TBOPUECTBO — 3TO BO3MOKHOCTh HEMHOTO 3aMe/|TUThCS, IPUCTYLIAThCS K cebe u
JlaTb pyKaM pacckasaTb TO, UTO C/IOBaMH He BCer/a MoayyaeTcs. A ellé MOTPeHHpOBaTh JTOBKOCTh
Nasibl[eB, HayUUThCSl BUIETh TADMOHUIO B JleTa/AX U /laTh BO/IIO BOoOpakeHuro. [IpuxoauTe 3a
TEeIJIOM, KOTOpOe POXKJAeTcsl B rpotiecce!»

CedenbHukosckull patioH, c. CedenbHukoeo, BY «KIJCOH CedelbHUKOBCKO20 patioHa», Y.
Kponomoea, 0. 17

Tenegpon: +8 (38164) 21-3-54

DnekmpoHHasi nouma 045 cesizu: rodnik cso@mintrud.omskportal.ru

3acefaHue COMA/IBLHOIO Kiayba « Meura»

29 okTs0pst
12.00 — 14.30

Hoporue yuacTHuUIbl Ky6a «Meura»! [laBaiiTe yCTPOMM Tpa3fHUK OAHOTO U3 CaMbIX POJHBIX U
mobuMbIX oBoljel — Kaprtodesnsi! Ero Begb He 3psi 30BYT KOPOJIEM: CKOMBKO BKYCHBIX Otof,
CKOJIbKO BOCTIOMUHAHMM CBSI3aHO C HUM. ..

MBI IPUTOTOBU/TH /IJ1S1 BAC MHTEPECHYO MPOrPaMMYy: PacCKa)keM JTF00O0MBbITHBIE (PAKThI U3 HCTOPUU
KapTodens — Kak OH MpuIlén B EBpomny 1 Kak 3aBOEBbIBaj Cep/ilia B Hallleli ctpaHe. [loroBopuM o
€ro TI0JIb3€ U JaXKe O JIeueOHBIX CBOWCTBAX.

ByzieT He TOMBKO IMO3HaBaTe/bHO, HO U Beceslo: KOHKYDPChI, 3araZiku, MOC/IOBULbl U MOrOBOPKHU.
[Tocmeémcs, BCTIOMHHAM HapOZAHbIe MyJPOCTH Y TIPOCTO XOPOLLO TTPOBeZIEM BpeMsi BMecCTe.
[TpuxoauTe 3a TETUIOM, OOII[eHHEM U XOPOIIIMM HacTpoeHHeM!

CedenbHukoscKkull patioH, c. CedenbHukoeo, BY «KIJCOH CeOdelbHUKOBCKO20 patioHa», Y.
Kponomoea, 0. 17

Tenegpon: +8 (38164) 21-3-54

DnekmpoHHas nouma 045 cesizu: rodnik cso@mintrud.omskportal.ru
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		МЕСЯЧНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ на октябрь 2026 года







		Полное наименование учреждения

бюджетное учреждение Омской области "Комплексный центр социального обслуживания населения Седельниковского района"









		Заседание социального клуба «Незабудка»



1 октября

13.00 — 14.00



Приглашаем пожилых людей на мероприятие, посвящённое Дню пожилого человека «Люди пожилые — душой молодые». Вас поздравят социальные работники, сотрудники ДК «Рагозинский» и сельской библиотеки. Они подготовили для вас тёплую тематическую беседу — не формальный рассказ, а добрый разговор по душам.

Для вас прозвучат душевные музыкальные номера ансамбля «Рябинушка», вспомним любимые народные песни, поиграем в викторины и весёлые конкурсы.

И, конечно, в финале — самое уютное: чаепитие с домашней выпечкой и неспешными разговорами за столом. Чашка горячего чая согреет не только руки, но и вашу душу.



Седельниковский район, с. Рагозино, ДЦ Рагозинский, ул. Советская, д. 3

Телефон: +8 (38164) 22-2-78

Электронная почта для связи: rodnik_cso@mintrud.omskportal.ru







		Заседание социального клуба «Оптимист»



1 октября 

13.00 — 14.30



Приглашаем граждан пожилого возраста принять участие в очередном заседании клуба на тему: «Нам года не беда, коль душа молода», посвященное Дню пожилых людей. Ведущая расскажет об истории возникновения праздника и о том, как его отмечают в разных странах. Какой же праздник без конкурсов и развлечений? Участники мероприятия примут участие в викторинах. Завершится встреча чаепитием.



Седельниковский район, д. Усть-Инцы, встречаемся около библиотеки.

Телефон: +8 (38164) 22-2-78

Электронная почта для связи: rodnik_cso@mtsr.omskportal.ru







		Заседание социального клуба «Добрые встречи»



1 октября

11.30 — 12.30



Приглашаем пожилых граждан принять участие в клубном заседании на тему: «День добра и уважения», посвященное Дню пожилых людей. В первый день октября мы говорим вам слова признательности людям старшего поколения, этот день позволяет укреплять связь между поколениями, благодарить за любовь, внимание и переданный опыт. За неспешной беседой и чашкой ароматного чая мы вернемся в дорогие сердцу моменты: вспомним юность, расскажем истории, что живут в памяти годами, а так же поговорим о том, что по-настоящему греет душу — о любимых делах и привычках.



Седельниковский район, д. Короленка, на дому у участника клуба.

Телефон: +8 (38164) 22-2-78

Электронная почта для связи: rodnik_cso@mtsr.omskportal.ru







		Заседание социального клуба «Шаг навстречу здоровью»



21 октября

11.00 — 12.00



Приглашаем вас на особенный мастер-класс «Осень в банке» — создать свою маленькую осеннюю сказку. В прозрачной стеклянной ёмкости мы соберём тихий уголок золотой осени: сухие листья, будто сохранившие солнечный свет, шишки и жёлуди — как напоминание о прогулках по шуршащему лесу, бусины и блёстки — словно искорки радости, и крошечные фигурки, у которых обязательно будет своя история.

Это не просто творчество — это возможность немного замедлиться, прислушаться к себе и дать рукам рассказать то, что словами не всегда получается. А ещё  потренировать ловкость пальцев, научиться видеть гармонию в деталях и дать волю воображению. Приходите за теплом, которое рождается в процессе!»



Седельниковский район, с. Седельниково, БУ «КЦСОН Седельниковского района», ул. Кропотова, д. 17

Телефон: +8 (38164) 21-3-54

Электронная почта для связи: rodnik_cso@mintrud.omskportal.ru







		Заседание социального клуба «Мечта»



29 октября

12.00 — 14.30



Дорогие участницы клуба «Мечта»! Давайте устроим праздник одного из самых родных и любимых овощей — картофеля! Его ведь не зря зовут королём: сколько вкусных блюд, сколько воспоминаний связано с ним…

Мы приготовили для вас интересную программу: расскажем любопытные факты из истории картофеля — как он пришёл в Европу и как завоёвывал сердца в нашей стране. Поговорим о его пользе и даже о лечебных свойствах.

Будет не только познавательно, но и весело: конкурсы, загадки, пословицы и поговорки. Посмеёмся, вспомним народные мудрости и просто хорошо проведём время вместе.

Приходите за теплом, общением и хорошим настроением!



Седельниковский район, с. Седельниково, БУ «КЦСОН Седельниковского района», ул. Кропотова, д. 17

Телефон: +8 (38164) 21-3-54

Электронная почта для связи: rodnik_cso@mintrud.omskportal.ru
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