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В Омской области живут около 123 тыс. людей с разными возможностями здоровья, из 
них 9,5 тыс. – дети.

￼МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ
86 тыс. человек получают компенсацию расходов по оплате жилищно-коммунальных услуг.
61 тыс. омских инвалидов пользуются бесплатным проездом по электронной транспортной 
карте.
Увеличен размер компенсации на догазификацию: с октября 2022 года суммы составляют до 
130 тыс. рублей. 
21 омская семья уже получила компенсацию на догазификацию на общую сумму 1,7 млн. 
рублей.

￼ТРУД
В этом году трудоустроено 750 омичей с разными возможностями здоровья.
В 2022 году на создание комфортных условий работы было выделено 3,6 млн. рублей. 

￼СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Ежегодно около 40 тыс. омичей с инвалидностью получают различные реабилитационные 
услуги.
Помощь оказывают в 38 комплексных центрах региона.

￼ДОМА-ИНТЕРНАТЫ
В Омской области около 5 тыс. омичей проживают в 15 домах-интернатах.
В рамках национального проекта “Демография” продолжается строительство социальных 
домов нового типа.
В 2023 году начнется строительство “Социальной деревни”.

￼ДОСТУПНАЯ СРЕДА
На реализацию областной программы “Доступная среда” выделено 208 млн. рублей.
В 2022 году установлено 60 пандусов на общую сумму 4 млн. рублей.
Более 1,1 тыс. человек бесплатно получили различные технические средства реабилитации. 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 



НОВЫЙ ГОД УЖЕ В ПУТИ 

В мире много самых разнообразных праздников, каждый из которых по своему 
интересен, привлекателен и достоин похвалы. Но,  кажется, что нет на земле такого человека, 
который бы не любил зимний праздник – Новый год. Новый год – это отличный повод 
поздравить и навестить своих родственников, подарить им подарки. Такие встречи приносят 
много счастливых моментов и радости. Вот и   участники клуба "Шаг навстречу здоровью" не 
остались в   стороне и собрались 21.12.2022 года в БУ "КЦСОН Седельниковского района" на 
встречу под названием "Новый год уже в пути". Праздник получился веселый, зажигательный 
с песнями плясками, веселыми конкурсами и новогодней лотереей. На огонек зашли Дед 
Мороз со своей внучкой Снегурочкой провели новогоднюю викторину и под песню “В лесу 
родилась елочка” водили хоровод, затем устроили фотосессию, поздравили всех с 
наступающими праздниками. 

"От всех участников клуба "Шаг навстречу здоровью" выражаем слова благодарности 
специалистам отделения социальной реабилитации инвалидов за возможность встречаться,   
общаться и отмечать все праздники", - поделилась участница клуба, Баранова Надежда. 
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    НОВОГОДНИЕ ИГРУШКИ 
21 декабря 2022 года  в БУ "КЦСОН Седельниковского   района"  специалистом по 

социальной работе отделения            социальной реабилитации инвалидов Поповой Натальей   
      был организован мастер-класс "Новогодние игрушки", посвященный предстоящему  
празднику. 
В Новый год хочется необычных сюрпризов, событий. Во           многих домах устанавливают 
неизменный атрибут праздника –   Елку. Новогодние игрушки своими руками можно 
мастерить    вместе с детьми. Это увлекательное занятие объединяет,             помогает лучше 
понимать друг друга. 

Изготавливают  игрушки из подручных материалов и    специально приобретенных для 
этого материалов. Каждый       ребенок способен сделать нечто уникальное. Необычные     
елочные     украшения станут   приятным дополнением к подарку, традиционным       
сладостям. Новый год – время чудес! 

Наталья Попова, специалист по социальной работе 



                                                                  

“Увлечённые жизнью” 

      Седельниковская местная районная организация ВОИ продолжает реализовать проект 
“Увлечённые жизнью”, в котором заложены мастер-классы по декупажу и ростовым цветам. 
По декупажу мастер - класс начал работать в сентябре и продолжил в ноябре.   
  11 ноября 2022 года прошел мастер - класс по ростовым цветам.
Ростовые цветы - это прекрасные большие цветы из изолона и фоамирана. Технология их 
становится с каждым годом качественнее и сами цветы выглядят более впечатляюще. 
Гигантские ростовые цветы из изолона или фоамирана могут иметь практически любую      
форму. Например, они могут быть выполнены как ирис и ранункулюс, розы и пионы. 
     В мастер-классе приняли участие члены Седельниковской районной организации ВОИ. Его 
провела мастерица ростовых цветов Ирина          Истомина. Она рассказала из какого 
материала     делают ростовые цветы, объяснила и показала, как их делают. 
У каждого “мастера” получилась своя роза в,       которую он вложил свое творчество и 
частичку своей души. Такие розы можно сделать на           подарок или украсить любой 
праздник.  Наши розы как раз и украсили праздники - XIII районный      фестиваль "Душа 
России" и наш праздник “Согревая теплотой сердца”, который прошел 9 декабря 2022 года в 
районном ДЦ “Светоч”, посвященный Международному дню инвалидов. На   входе в зал всех 
гостей ждала выставка “Новый взгляд на красоту” мастеров Седельниковской местной 
районной организации ВОИ, где были представлены творческие работы, приуроченные 
проекту “Увлеченные жизнью”. Здесь были также выставлены и картины, написанные на 
холсте Анастасией Любицкой и алмазные        мазайки Ирины Ефременко и Алексея Гайсенка. 
Также всем были розданы буклеты “Увлеченные жизнью” мастер –класс по декупажу и 
ростовым цветам. 

     Праздничный концерт начался под символическую песню “Как здорово, что все мы здесь   
сегодня собрались” в исполнении Евгения Павлячек и с приветственного слова председателя 
Седельниковской    местной районной организации ВОИ Татьяны Жгуновой. Она рассказала о 
проделанной       работе за 2022г., а также о проектах и поздравила с праздником. 
    На протяжении несколько часов люди с инвалидностью с удовольствием слушали концерт, 
танцевали, принимали участие в игровой программе и просто общались за чашечкой чая.      
Заключительной частью было караоке. 
Участники мероприятия подарили друг другу внимание, общение и прекрасное настроение. 

Паралимпиада “Сильные духом” 
XV межрайонные паралимпийские игры “Сильные духом—Седельниково 2022” прошли 

29    ноября в Седельниковском районе. На базе СК “Сибиряк” собрались самые стойкие и    
активные люди с инвалидностью,  из Седельниковской МО ВОИ и команды АСУСО 
“Атакский ПНИ”, АСУСО “Екатерининский ПНИ” не испугавшиеся мороза, чтобы показать, 
что они не сломались, а наоборот преодолевают жизненные испытания и заставляют поверить 
в себя и в свои силы. В программу соревнований, проходивших на базе спортивного  
комплекса “Сибиряк”, вошло шесть видов спорта: дартс, армрестлинг, настольный теннис, 
штрафной бросок, джакколо, шашки. 

    

 



     С приветственным словом выступили: Заместитель Министра труда и социального      
развития Омской области Вячеслав Анатольевич Шестаков, заместитель Главы 
Седельниковского муниципального района, председатель комитета финансов и контроля 
Светлана Анатольевна Сидорова и председатель СМО ООО ООО ВОИ Татьяна Павловна 
Жгунова. Все они      пожелали спортсменам легкой победы и хорошего настроения, а от 
Администрации муниципального района     каждой команде был вручен каравай и 
Седельниковской МО ВОИ подарен волейбольный мяч. 

 Паралимпийские игры—это праздник для людей с инвалидностью, который они ждут  с  
    нетерпением. На этом празднике  можно пообщаться с друзьями и знакомыми. 
Организаторы стараются продумать каждую минутку праздника, чтобы участники этого 
мероприятия не      скучали, наслаждались общением и занимались спортом. 
 Победители паралимпийских игр были награждены грамотами, медалями. Зайндтинов 
Азат был награждён отдельным призом от партии Единой России за 1 место по армрестлингу. 
Для участников соревнований была организована концертная программа, лотерея. Призы для    
   лотереи были предоставлены партиями: “КПРФ”, “Единая Россия”, “Новые люди”, 
“Справедливая Россия”. 

Приз в номинации "Самая спортивная мама", который приравнен к Дню матери            
достался Селионовой Тамаре Владимировне. 
Седельниковская местная районная организация ВОИ выражает благодарность партнерам, без 
которых праздник мог не состояться: БУ “КЦСОН Седельниковского района”, МБУК МСКДЦ 
“Светоч”, Седельниковской муниципальной Администрации района, КУ Седельниковского   
муниципального района "Центр по работе с детьми и молодежью". 

100 лет СССР 
     30 декабря 2022 года исполняется 100 лет со дня образования Союза Советских 
Социалистических республик. Россия - правопреемник       Советского     Союза. СССР - 
первое в мире     пролетарское государство.  
   Члены Седельниковской местной районной         организации ВОИ решили отправиться в       
          ностальгическое путешествие по стране развитого социализма, которая именуется 
Союзом        Советских      Социалистических      Республик, через     интеллектуальную игру 
“Назад в СССР”. 



Участники  игры словно сели в вагон поезда и поехали в  страну, которой нет уже на карте, но 
она осталось в сердцах в миллионах людей, где      эскимо было вкуснее, фрукты, которые    
можно было найти    только c трудом, деревья – выше, а небо – невероятно синим и ярким! А 
нашими проводницами были пионеры Екатерина Гусева и Юлия Перегонцева. Участвуя в     
конкурсах, состоящих из песен и фильмов 70-80-х годов прошлого   века, блиц-опросах “Что 
можно было        купить в 80-е годы”,   конкурсы –это словно остановки, где мы участвовали в 
конкурсе, а затем садились в вагон, где за чашкой чая делились своими впечатлениями. 
На конечной остановке путешествия отметили грамотой и призом “Самого активного игрока”. 

Татьяна Жгунова, председатель СМО ООО ООО ВОИ 

"Новогоднее настроение" 
Новый год – яркий, загадочный, неповторимый и удивительный праздник. Праздник 

сказочных чудес и волшебства, с подарками, сюрпризами и исполнениями желаний. 

В канун Нового года в БУ "КЦСОН Седельниковского района" уже все ″дышит″         
Новогодним настроением. Атмосфера праздника с новогодней ёлкой – красавицей и нарядно 
украшенным залом встретила участников ВОИ и членов клуба  "Реабилитационные             
мастерские". Ведущие приготовили для гостей шуточную лотерею, викторину  ″Ох, уж это 
новогоднее кино″, а также конкурсы в которых все принимали  активное участие. В течение 
всего праздничного мероприятия звучала новогодняя музыка и песни из советских фильмов.   
    Проездом посетили наше мероприятие цыганки и конечно же Дед Мороз и Снегурочка. 

В завершении праздника ведущие поздравили всех с наступающим Новым годом и     
пожелали много радости и счастья в доме, всех земных благ, большой удачи и отменного    
здоровья. 

″Присутствующие ощутили приближение Нового года, атмосфера радости, веселья и 
дружеского общения царила сегодня  здесь, а это значит, что праздник удался! ″  - поделилась 
председатель ВОИ Татьяна Павловна Жгунова. 

Светлана Есипенко, специалист по социальной работе 



Специалисты предлагают лечебный,                
классический и детский массаж 

При наличии записи в 
Индивидуальной 
программе 
реабилитации - 
бесплатно, в остальных случаях - согласно 
тарифам. 
Мед. брат по массажу - 
Тимомеев Камиль 
Ильдарович. 
тел.:89514064697; 
Мед. сестра по массажу - 
Туркова Ольга 
Сергеевна. 
тел.: 89040762617 
кабинет №3 

БУ “ КЦСОН Седельниковского                            
района”предлагает пройти курс массажа на 

Биоэнергомассажёре 
укрепление костей и мышц; 
коррекция фигуры; 
уменьшение боли; 
устранение отеков. 
Термо-инфракрасном массажёре 
коррекция осанки; 
очищение и 
детокс; 
замедление 
процессов старения; 
улучшение 
состояния кожи. 
Туркова Ольга 
Сергеевна. 
тел.: 89040762617 
кабинет №2 

Уникальное сертифицированное оборудование 
“Дом совы” 

Зал оборудован снарядами: 
соволента; 
платформа; 
тоннель; 
доска  Совы;   
яйцо Совы.   

Инструктор по ЛФК- 
Киреева Анна 
Леонидовна 
тел.: 89083162703 
8(38164) 21-3-54 
кабинет №11 

Телефон 8(38164)21-3-54 
     Факс 8(38164) 21-6-95 

Эл. почта: 
sedelnik_cso@omskportal.ru 

Тарифы утверждены приказом руководителя 
БУ “КЦСОН Седельниковского района” 

от 01.12.2017г. № 124/ОД 
“Об утверждении перечня и тарифов платных услуг, 

предоставляемых БУ “КЦСОН Седельниковского района” 
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