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Поздравляем! 

В этом выпуске: 

8 июня 2020 г.  по 
всей стране отмечался 
профессиональный 
праздник самого чуткого к 
чужим судьбам человека - 
День социального 
работника! 

День работников, 
занятых в социальной 
сфере, является одним из 
самых молодых праздников 
на территории Российской 
Федерации. Официально 
его отмечают с 2000 года. 

История же развития 
профессии относится еще к 
петровской эпохе. Указ о 
создании специальных 
учреждений для лиц 
преклонного возраста, 
нищих, а также больных 
был подписан Петром I еще 
в 1701 году. Тогда такие 
богодельни открывались на 
территории церквей, а  в 
приютах работали 
настоящие врачи. 
Официально профессия 
соцработника появилась в 
России в конце XX века. 

Сейчас День 
социального работника - 
это особенный праздник 
еще и для тех, кого сами 
занятые в этой сфере 
называют подопечными. В 
этот день они могут 
выразить свою 
благодарность своим 
помощникам и 
поблагодарить за труд. 

могут выразить свою 
благодарность своим 
помощникам и 
поблагодарить за труд. 

В этом году 
признание в виде 
Благодарности 
Министерства труда и 
социального развития 
Омской области получил 
медбрат по массажу К.И. 
Тимомеев, а фотография 
специалиста по 
социальной работе 
отделения социальной 
реабилитации инвалидов 
А.П. Чепенко в течение 
года будет украшать 
Доску почёта лучших 
сотрудников учреждения. 



Искорки Великой Победы! 

Стр. 2 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 

  В Седельниковском 
районе завершился XVIII 
отборочный (муници- 
пальный) этап фестиваля 
творчества детей - 
инвалидов "Искорки 
надежды". 

 В этом году он был 
посвящен 75 - летию 
Победы в Великой 
Отечественой войне и 
Году народного 
творчества. 

Фестиваль 
ежегодно проводится для 
развития 
художественного 
творчества детей с 
инвалидностью от 6 до 17 
лет через приобщение к 
культурным ценностям и 
создание равных 
возможностей. 

 Ребята приняли 
участие в шести 
номинациях. На суд 
комиссии было 
представлено 14 работ. 

В номинации 
«Изобразительное 
искусство» были 
представлены 

“Изобразительное 
искусство” были 
представлены работы: 
Гоф Александра  “Нет 
войне”, Перняк Татьяны 
“Парад победы”,  
Литвинова Евгения “На 
посту” и “После боя”, 
Репина Николая “В бою”, 
Балашовова Николая 
“Победа”. 

В номинации 
"Декоративно - 
прикладное творчество":  
поделка “У вечного огня” 
Максимовой Надежды, 
поделка “День победы” 
Голубева Данила,  
аппликация “Открытка” 
Ефременко Сергея, 
поделка  “Танк”  
Кузбергенова Даулета,  
поделка “Майский 
символ” Стюф Максима и 
Стюф Никиты,  поделка 
“Корабль”  Оровер 
Дениса, аппликация 
“Открытка” Купцовой 
Агнии, “Лепбук”  
Редькина Артема. 

Представленные 
работы были оформлены 
в виде выставки в  БУ 
«КЦСОН 

Представленные 
работы были оформлены 
в БУ “КЦСОН 
Седельниковского 
района”.  

В условиях 
самоизоляции каждый 
желающий смог 
виртуально посетить 
выставку, не выходя из 
дома, на сайте центра и  в 
социальной сети 
Одноклассники и 
убедиться в том, что 
каждый ребёнок - может 
создать своими руками 
необычайную красоту, а 
каждая искорка в их 
глазах может 
превратиться в большое 
пламя любви, веры и 
надежды. 

Победителями 
муниципального этапа 
фестиваля стали Репин 
Николай, Литвинов 
Евгений, Балашов 
Николай, Максимова 
Надежда, Оровер Денис, 
Стюф Никита. Максимова 
Надежда, как победитель, 
примет участие в 
областном Фестивале 
"Искорки надежды" на 
базе БУ "РЦДП" в р.п. 
Чернолучье. Победители 
и призеры награждены 
дипломами, сладкими 
призами и  подарками.      

Ольга Матюшина, 
специалист 

по реабилитационной 
работе в социальной 

сфере 
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“Запомнить нужно нам, пожар не возникает сам!” 

  В мае в г. Омске 
прошел очередной 
конкурс фестиваль 
“Запомнить нужно нам, 
пожар не возникает сам!”. 

Организаторами 
фестиваля - конкурса 
выступили. Главное 
управление МЧС России 
по Омской области и 
Омская региональная 
общественная 
организация  инвалидов 
“Планета друзей”. В 
фестивале заочно 
приняли участие двое 
Седельниковских ребят: 
Литвинов Евгений и 
Казаков Кирилл. 

Литвинов Евгений  
является постоянным 
участником различных 

конкурсов, и в этот раз он 
занял первое место в 
номинации “Декаративно-
прикладное  творчество”. 

Свою творческую 
работу “Лепбук” Женя 
выполнил под 
руководством 
специалиста 
комплексного центра 
Матюшиной Ольги 
Михайловны.  В поделке 
они отразили правила  
поведения при пожаре, 
загадки и стихи про 
огонь. Игровая папка 
получилась интересной, 
познавательной  и 

нашла признание у 
авторитетного жюри 
среди 100 работ других 
участников. 

Мы поздравляем 
Женю с победой, ведь он 
стал сильнейшим из 
достойнейших! 

   

Ольга Матюшина, 
специалист 

по реабилитационной 
работе в социальной 

сфере 

   Единый 
общероссийский детский 
телефон доверия был 
создан в 2010 году 
Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации. 
Основные принципы 
работы единого телефона 
доверия – доступность с 
любого телефона, 
бесплатность для 
абонента и анонимность. 

Психологи-
консультанты 
общероссийского 
детского телефона 
доверия постоянно 
принимают звонки от 
детей, подростков, их 
столкнувшихся с проблемой, 
которую нужно как можно 
скорее решить. 

         Ты не один 

родителей, 
столкнувшихся с 
проблемой, которую 
нужно как можно скорее 
решить. И каждому 
позвонившему они 
стараются помочь найти 
выход из сложной 
ситуации абсолютно 
бесплатно и 
конфиденциально. 

Если тебя что - то 
беспокоит и ты  не 
знаешь, с кем поделиться 
в этот момент просто 
набери номер 

 8-800-2000-122там 
обязательно выслушают 
и помогут, ты сможешь 
без лишней тревожности 
 начать искать путь для 
выхода из ситуации, 
точно зная, что он есть. 
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роллаторы, поручень 
настенный, 
противопролежневые 
матрасы. В 
учреждении размещён 
информационный стенд 
о перечне технических 
средств, имеющихся в 
наличии. Все ТСР 
выдаются во временное 
пользование при подаче 
клиентом  заявления и 
соответствующих 
документов. 

Оплата 
производится в 
соответствии с 
тарифами, 
утвержденными РЭК 
Омской области. 

Льгота в размере 
50% предоставляется 
лицам, имеющим звание 
“Ветеран труда”. 

Алена Чепенко, 
специалист 

по социальной работе 

Татьяна Муравьева, 
специалист 

по реабилитации 
инвалидов 

ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 
1-3-54 

“От скуки на все руки” 

           В  СМО ООО ООО ВОИ  
начинает свою работу   кружок под 

названием 
“От скуки на все руки”. 

Тематика данного кружка 
связана с вышивкой,   
вязанием, рукоделием. 

Приходите  каждую среду 
в 11 часов в кабинет 

СМО ООО ООО ВОИ 
по адресу, 

с. Седельниково, 
ул. Избышева, 18А 
Все справки по тел: 

8(38164)22-1-40 
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Жанна Гагарина, 
психолог 



Название бюллетеня Стр. # 

Новое оборудование! 
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инвалидов, включая детей 
– инвалидов, 
мероприятия ранней 
помощи, 
реабилитационным 
оборудованием" 
Комплексный центр 
приобрёл уникальное 
сертифицированное 
оборудование "Дом 
Совы", не имеющее 
аналогов в России. Оно 
представляет собой зал с 
набором специальных 
подвесных снарядов для 
занятий по методу 
сенсорной интеграции 
для детей и взрослых. Зал 
оборудован такими 
снарядами как соволента, 
платформа, тоннель, 
доска  Совы,  яйцо Совы.  
Все снаряды в Доме Совы 
подвешены в воздухе, 
именно это во много раз 
повышает эффективность 
упражнений. 
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повышает 
эффективность 
упражнений. 
    Благодаря 
тщательно подобранным  
тренажёрам, Дом Совы 
наиболее эффективен 
при решении 
реабилитационных, 
абилитационных и 
коррекционных задач 
детей с инвалидностью. 

Специалисты 
центра уверены, что на  
новом оборудовании 
маленькие непоседы 
смогут  не только 
поиграть, но и с пользой 
провести время в 
уютном доме Совы - 
няньки. 
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"Пусть радуются дети на солнечной планете!" 

"Пусть радуются дети на солнечной планете!" 
П
р
а
з
д
н
и
к
 
Д
е
н
ь
 
з
а
щ
и
т
ы
 
д
е
т
е
й
 
у
 
м
а
л
ь
ч
и
ш
е
к
 
и
 
д
е
в
ч
о
н
о
к
 
в
с
е
г
д
а
 
а
с
с
о
ц
и
и
р
у
е
т
с
я
 
с
 
л
е
т
о
м
,
 
т
е
п
л
о
м
 
и
 
к
а
н
и
к
у
л
а
м
и
.
 
И
н
о
г
д
а
 
с
л
у
ч
а
е
т
с
я
 
т
а
к
,
 
ч
т
о
 
в
 
э
т
о
т
 
д
е
н
ь
 
к
 
н
и
м
 
д
л
я
 
п
о
з
д
р
а
в
л
е
н
и
я
 
п
р
и
х
о
д
я
т
 
с
к
а
з
о
ч
н
ы
е
 
п
е
р
с
о
н
а
ж
и
,
 
к
о
т
о
р
ы
е
 
у
с
т
р
а
и
в
а
ю
т
 
н
а
с
т
о
я
щ
е
е
 
в
о
л
ш
е
б
с
т
в
о
,
 
д
а
р
я
т
 
п
о
д
а
р
к
и
 
и
 
у
с
т
р
а
и
в
а
ю
т
 
п
р
а
з
д
н
и
к
.
 
В
е
с
ё
л
у
ю
 
с
к
а
з
к
у
 
1
 
и
ю
н
я
 
п
о
д
а
р
и
л
и
 
р
е
б
я
т
а
м
 
-
 
и
н
в
а
л
и
д
а
м
 
с
п
е
ц
и
а
л
и
с
т
ы
 
Б
У
 
”
К
Ц
С
О
Н
 
С
е
д
е
л
ь
н
и
к
о
в
с
к
о
г
о
 
р
а
й
-
 

о
н
а
”
 
о
т
д
е
л
е
н
и
я
 
с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
й
 
р
е
а
б
и
л
и
т
а
ц
и
и
 
 
и
н
в
а
-
л
и
д
о
в
,
 
п
р
е
в
р
а
т
и
в
ш
и
с
ь
 
в
 
п
е
р
с
о
н
а
ж
е
й
 
м
у
л
ь
т
ф
и
л
ь
м
а
 
К
о
р
ж
и
к
а
,
 
К
о
м
п
о
т
а
 
и
 
К
а
р
а
м
е
л
ь
к
у
.
 
С
 
в
о
з
д
у
-
 

шными шарами, 
сладостями, красочными 
книгами они посетили на 
дому всех своих 
подопечных, поздравили и 
пожелали отменного 
здоровья, летнего 
настроения и солнечных 
улыбок, оставив на память 
красочное фото и 
радостное настроение. 

 

Юлия Студенникова, 
заведующая отделением 

социальной 
реабилитаци инвалидов     
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                
                                                

            

 

Стр. 6 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 
1-3-54 



Стр. # Том 1, выпуск 1 

Утренняя гимнастика для детей 4-5 лет 

Утренняя зарядка - 
отличный способ привить 
детям любовь к 
физической активности и 
навык, который даст 
возможность получать 
удовольствие  от занятий 
спортом  на протяжении 
всей жизни. 

Малыши, которые 
занимаются ежедневно, 
более энергичны, уверены 
в себе, обладают острой 
памятью и интеллектом. 
Просыпайтесь, 
поднимайтесь, 
На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть 
окошко, 
Свежести впустить 
немножко. 
Свежий воздух не 
простудит, 
Он на пользу детям будет! 

1.Потягушки 

На носочки  мы 
 привстали, 
Ручки кверху мы 
подняли, 
Мы вздохнули, 
потянулись 

И друг другу улыбнулись. 
Выдохнули, руки вниз, 
Повторим теперь на 
«бис»! 

2.Рывки руками 

Сжали руки в кулаки, 
Начинаются рывки. 
Левой, правой, левой, 
правой. 
Молодцы, ребята, браво! 

Нам такая физкультура 

Укрепит мускулатуру! 

3 Наклоны в стороны 

Встали прямо, ноги шире, 
Подбоченились руками. 
Наклонились в правый 
бок, 

3.Наклоны в стороны 

Встали прямо, ноги 
шире, 
Подбоченились руками. 
Наклонились в правый 
бок, 
Влево наклонились, 
А теперь еще разок, 
И остановились. 
4.Приседания 

Продолжаем мы зарядку, 
И идем плясать 
вприсядку! 

Раз – присели, два – 
привстали, 
Еще разик! Не устали? 

Энергичней приседаем! 

Спинку резче 
выпрямляем! 

5.Велосипед 

Все на коврик улеглись, 
Ножки все подняли 
ввысь. 
Лежа, на велосипеде 

Быстро мы сейчас 
поедем. 
Резво крутим мы педали, 
Пока ножки не устали. 
Все, приехали, слезай! 

Быстро на ноги вставай! 

Ножки все подняли 
ввысь. 
Лежа, на велосипеде 

Быстро мы сейчас 
поедем. 
6.Прыжки 

Девочки и мальчики, 
Представьте, что вы 
зайчики. 
Волки зайцев напугали, 
Зайцы быстро 
поскакали. 
По дорожке прыг-скок, 
Не догонит серый волк. 

7.Успокаиваем дыхание 

Хорошо позанимались. 
Все трудились, все 
старались. 
Отдохнуть пришла пора. 
Ровно дышим, детвора! 

Пусть немного мы 
устали, 
Но, сильней и крепче 
стали. 
Ежедневная зарядка 

Помогает быть в 
порядке. 
Утренние упражненья 

П
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Анна Киреева, 
инструктор по ЛФК 

                                                 Стр. 7 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 
1-3-54 



Кабинет ЛФК №5              
                          

предлагает 
индивидуальные и 
групповые 
занятия, которые 
помогут справиться 
с различными 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата. 
При наличии записи в 
Индивидуальной 
программе 
реабилитации - 
бесплатно, в остальных 
случаях - согласно 
тарифам. 
Инструктор по ЛФК-
Киреева Анна 
Леонидовна. 

тел.: 89083162703; 
8(38164) 21-3-54. 

И
н
ф
о
р
м
и
р
у
е
м
 
в
а
с
 
о
 
т
о
м
,
 
ч
т
о
 
с
 
4
 
с
е
н
т
я
б
р
я
 
2
0
1
8
 
г
о
д
а
 
в
с
т
у
п
и
л
 
в
 
с
и
л
у
 
п
р
и
к
а
з
 
М
и
н
и
с
т
е
р
с
т
в
а
 
т
р
у
д
а
 
 
и
 
с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
й
 
з
а
щ
и
т
ы
 
Р
Ф
 
о
т
 
4
 
и
ю
л
я
 
2
0
1
8
 
г
о
д
а
 
№
 
4
4
3
н
 
«
О
б
 
у
т
в
е
р
ж
д
е
н
и
и
 
П
о
р
я
д
к
а
 
в
ы
д
а
ч
и
 
о
п
о
з
н
а
в
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 
з
н
а
к
а
 
«
И
н
в
а
л
и
д
»
 
д
л
я
 
и
н
д
и
в
и
д
у
а
л
ь
н
о
г
о
 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
я
»
.
 

НАШИ УСЛУГИ Стр. 8 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
Кабинет  массажа №3 

предлагает лечебный,  
классический и детский 
массажи. 
При наличии записи в 
Индивидуальной 
программе 
реабилитации - 
бесплатно, в остальных 
случаях - согласно 
тарифам. 
Мед. брат по массажу - 
Тимомеев Камиль 
Ильдарович. 

тел.:89514064697; 
21-3-54. 

Кабинет №1 

предоставляет 
технические средства 
реабилитации во 
временное пользование: 
Трость; 
Костыли; 
Кресло - коляска; 
Ходунки; 
Противопролежневый 

матрас; 
Поручень настенный. 
Оплата - согласно 
тарифам. 
Специалист по социальной 
работе -  Чепенко Алена 
Петровна. 

тел.: 89507868224; 
8(38164) 21-3-54. 

Тарифы утверждены приказом руководителя 
БУ “КЦСОН Седельниковского района” 

от 01.12.2017г. № 124/ОД 
“Об утверждении перечня и тарифов платных услуг, 

предоставляемых БУ “КЦСОН Седельниковского района” 

Над  номером 
газеты работали 

специалисты отделения 
социальной реабилитации 

инвалидов, СМО ООО ООО 
ВОИ. 

Главный редактор — Юлия 
Студенникова, заведующая 

отделением 

БУ “КЦСОН Седельниковского 
района” 

с. Седельниково, 
ул. Кропотова, 17 

Седельниковская местная 
организация ВОИ 
с. Седельниково, 

ул. Избышева, 18А 

Телефон 8(38164)21-3-54 
     Факс 8(38164) 21-6-95 

Эл. почта: 
sedelnik_cso@omskportal.ru 

Тираж—100   экземпляров 
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