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Принимать, понимать, помогать 

В этом выпуске: 

  В феврале с 
выездными консультациями 
в рамках национального 
проекта "Образование" 
Седельниковский район 
посетила команда 
специалистов Омской 
региональной общественной 
организации "Планета 
друзей": дефектолог, 
логопед, психолог, 
инструктор по ЛФК. 

На встречу со 
специалистами на базе БУ 
“КЦСОН Седельниковского 
района” пришли не только 
дети от 0 до 18 лет с 
инвалидностью, но и дети, 
родителей которых что - то 
беспокоит  в их развитии. 

 
Родители смогли 

получить помощь по 
вопросам воспитания, 
развития, образования, 
проблемах поведения, 
тревожности, успеваемости, 
взаимодействии со 
сверстниками, домашнем 
обучении, дополнительном 
обучении, подготовке к 
экзаменам, кризисных 
периодах, 
взаимоотношениях в семье, 
трудностях в произношении 
слов и звуков, ошибках в 
письменной 

 письменной речи, плохой 
памяти, отставании в 
развитии, сколиозе, 
зависимости от гаджетов, 
не выезжая за пределы 
района. 

В этот день, работая 
без перерыва, специалисты 
оказали консультации 
родителям 24 детей, не 
сотворив чудо, но помогая 
советом, раскрывая 
возможности и силы самих 
детей там, где есть надежда 
на положительные 
изменения и быть 
счастливыми в 
предложенных жизнью 
обстоятельствах. Каждый 
из родителей получил в дар 
книгу о правах и льготах 
семей, имеющих детей с 
инвалидностью; книгу об 
особенных историях 
родителей необычных 
детей и книгу - руководство 
по ранней помощи. 

Юлия Студенникова, 
заведующая отделением 
социальной 
реабилитаци инвалидов 
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Встреча 
23 февраля! 
 
На празднике, 

посвящённом Дню 
защитника Отечества, к 
сожалению, присутство- 
вало не так много 
мужчин, как хотелось бы, 
но они отстояли честь 
сильной половины 
человечества.  

Перед началом 
праздничной программы 
участники клуба сове- 
ршили прогулку со 
скандинавскими палками 
по центру села 
Седельниково, затем 
прошли шуточные 
испытания и приняли 
поздравления. 

Задорный гармо- 
нист, Анатолий Иванович, 
задал празднику отличное 
 настроение, исполнив 
частушки и песни, не 
утихающие на протя- 
жении  всего вечера. 

Встреча 
8 марта! 
8 марта -  день 
торжественный, 

День радости и красоты, 
На всей земле он дарит 

женщинам 
Свои улыбки и цветы!!! 

Встреча, посвящен- 
ная празднованию 8 
марта, запомнится 
надолго прекрасным 
дамам клуба “Шаг 
навстречу здоровью“. 
Кавалеры окру-  жили их 
своим внима- нием, 
дарили подарки, 
исполняли все желания и 
кружили их в зажи- 
гательном танце. 

Светлана Корпусева, 
специалист по социальной 

работе 

 Встреча  в 
Старый 

Новый год! 
Первая встреча 

клуба “Шаг навстречу 
здоровью“ в 2020 году 
прошла весело и дружно 
и была посвящена 
празднованию Старого 
Нового года. 

На 
костюмированном 
представлении 
участники клуба 
превратились в 
сказочных персонажей и 
устроили весёлое, 
радостное новогоднее 
мероприятие с 
традиционным 
поздравлением деда 
Мороза и Снегурочки, 
конкурсами и, конечно 
же, зажигательными 
песнями, забыв о 
недугах и доказав, что в 
танце все равны. 

 

Стр. 2 ул.  Кропотова, 17, тел.  8(38164) 21-3-54 

Три встречи 



В отделении соци- 
альной реабилитации 
инвалидов бюджетного 
учреждения Омской 
области "Комплексный 
центр социального 
обслуживания населения 
Седельниковского рай- 
она" не первый год 
действует клуб для 
родителей несовершен- 
нолетних с инвалидно- 
стью "Маршрут 
надежды". На сегодня- 
шний день участниками 
клуба являются 14 семей. 

В начале марта, в 
преддверии Междунаро- 
дного женского дня, 
состоялся первый в 
нынешнем году выезд 
участников клуба   

“Маршрут наде- 
жды" на природу. 
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Возвращаясь 
домой, родители с 
детьми строили планы 
для следующей встречи.  
 

Ольга Матюшина, 
специалист по 

реабилитационной работе 
в соц. сфере 

Стр. 3 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 

Женский день в сосновом бору 

Приглашаем на фитбол-гимнастику 
  Фитбол в переводе 
с английского языка 
означает “мяч для 
опоры”, применяемый в 
оздоровительных целях. 
Упражнения на 
гимнастическом мяче 
способствуют 
приобретению 
двигательной сноровки, 
координации движений и 
сохранению равновесия. 

Занятия с мячом 
укрепляют мышцы спины 
и брюшного пресса, 
создают хороший 
мышечный корсет  
улучшают функцио 

ционирование сердечно-
сосудистой  и 
дыхательной систем, 
коммуникативной и 
эмационально-волевой 
сферы, нормализуют 
работу нервной системы, 
стимулируют нервно-
психологическое 
развитие, но главное, 
формируют сложно и 
длительно 
вырабатываемый в 
обычных условиях 

условиях навык 
правильной осанки. 

В БУ “КЦСОН 
Седельниковского 
района” опытный 
инструктор ЛФК 
проводит комплекс 
упражнений, в том числе 
“Фитбол- гимнастику”. 

Ждём Вас по адресу: 
ул. Кропотова, д. 17, 

каб. №5 
Тел. 21-3-54. 

Анна Киреева, 
инструктор по ЛФК 



21 февраля 2020 
года заведующая 
отделением, массажисты 
и инструктор по ЛФК 
отделения социальной 
реабилитации инвалидов 
приняли участие в IX 
Фестивале по адаптивной 
физической культуре, 
который состоялся в 
Сибирском 
государственном 
университете физической 
культуры и спорта г. 
Омска. В течение дня 
специалисты плодотворно 
работали, посетив 
секционные, пленарные 
заседания, мастер - классы 
на разные темы: по 

 

Стр. # 

заседания, мастер - 
классы на разные темы. 

В 
профессиональный 
восторг привел 
участников фестиваля, 
заведующий 
реабилитационным 
центром современной 
медицины ”Евро- мед", 
преподаватель Сиб 
ГУФК Ляхов Игорь 
Михайлович. На мастер - 
классе он 
продемонстрировал 
доступные приемы 
снижения болевого 
синдрома средствами 
реабилитации при 
люмбоишиалгии. 

алгии. 
На секционных 

заседаниях было 
заслушано 38 докладов: 
о гиподинамии, влиянии 
верховой езды на 
организм, 
совершенствовании 
методик ЛФК, лечебной 
гимнастике при 
ишемическом инсульте. 

Специалисты 
отделения выразили 
желание в следующем 
году посетить 
юбилейный X 
Фестиваль адаптивной 
физической культуры и 
спорта. 

ул.  Кропотова, 17, тел.  8(38164) 21-3-54 

Чем раньше, тем лучше! 
  В 2016 году 
Правительством РФ была 
утверждена  Концепция 
развития ранней помощи. 
В ноябре 2019 года в 
Седельниковском районе в 
Комплексном  центре  
социального 
обслуживания населения  
на базе отделения 
социальной реабилитации 
инвалидов был открыт 
консультативно-
диагностический пункт , в 
котором можно бесплатно 
обследовать ребенка, 
выявить  особенности его 
развития и потребности в 
ранней помощи, 
получить  консультации и 
коррекционно - развива- 

щие услуги у 
специалистов, 
психолога, логопедада. 
Специалисты  пункта 
оказывают помощь  в 
развитии речи, общения, 
мобильности познания 
окружающего мира 
ребёнка. 

Если родители 
обеспокоены развитием 
и поведением своего 
ребенка - они могут 
обратиться  в 
консультативно-
диагностический  пункт 
ранней помощи с  
направлением от 
педиатора или 
самостоятельно 
каждый вторник с 10 до 
12 часов. Только при 

тесном  взаимодействии 
всех специалистов дети,  
испытывающие 
трудности в развитии, 
общении  и поведении, 
могут получить равную 
возможность при 
поступлении в школу. 

Специалисты 
КЦСОН  ведут прием  
по адресу: с. 
Седельниково, ул.  
Кропотова, д. 17, 
кабинет №1. 

Юлия Студенникова, 
заведующая отделенем 

социальной реабилитации 
инвалидов 

Учимся у лучших 



Уважаемые 
участники 

соревнований, 
спешим Вас обрадовать:  

XIII межрайонные   
паралимпийские игры 

состоятся 15 мая 
2020 года 

в спортивном 
комплексе       

“Сибиряк”.        
По  вопросам участия в 

паралимпийских играх 
можете обращаться по тел., 

21-3-54; или     

по адресу: 
с. Седельниково, 
ул. Кропотова, 17, 

каб. № 1 
Желаем Вам 

спортивных побед! 
Бодрости! 

Хорошего настроения! 

Уважаемые 
участники 

соревнований, 
спешим Вас обрадовать: 

 XIII межрайонные   
паралимпийские игры 

состоятся 15 мая 
2020 года 

в спортивном 
комплексе       

“Сибиряк”.        
По  вопросам 
участия в 

паралимпийских играх 
можете обращаться по 
тел., 21-3-54; или     

по адресу: 
с. Седельниково, 
ул. Кропотова, 17, 

каб. № 1 
Желаем Вам 

спортивных побед! 
Бодрости! 

Хорошего 
настроения! 

Уважаемые 
участники 

соревнований, 
спешим Вас обрадовать: 

 XIII межрайонные   
паралимпийские игры 

состоятся 15 мая 
2020 года 

в спортивном 
комплексе       

“Сибиряк”.        
По  вопросам 
участия в 

паралимпийских играх 
можете обращаться по 
тел., 21-3-54; или     

по адресу: 
с. Седельниково, 
ул. Кропотова, 17, 

каб. № 1 
Желаем Вам 

спортивных побед! 
Бодрости! 

Хорошего 
настроения! 

Жемчужина Сибири 

Стр. 5 
ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 

Старты Победы! 

  С 1998 года в 
Омской области 
функционирует 
бюджетное учреждение 
Омской области 
“Реабилитационный   
центр для детей и 
подростков с 
ограниченными 
возможностями”. В 
центре круглосуточно 
оказывается комплекс 
социально - медицинских, 
социально- 
психологических и 
социально - 
педагогических услуг 
детям, имеющим 
недостатки в физическом 
и умственном развитии. 

Комплексная 
реабилитация 
предназначена для детей в 
возрасте от 6 до 18 лет с 
патологией сердечно- 
сосудистой системы, 
опорно- двигательного 
аппарата, органов 
дыхания, желудочно – 
кишечного тракта, 
мочевыводящих путей, 
врожденными 
аномалиями развития и 

шечного тракта, 
мочеводящих путей, 
врожденными 
аномалиями развития и 
новообразованиями в 
неактивной стадии, 
заболеваниями кожи.   

Продолжительность 
реабилитационного 
заезда в центре 
составляет 18 дней.  В 
реабилитационном 
центре организовано 5 – 
разовое 
сбалансированное 
питание. Для детей, 
нуждающихся в особом 
или дополнительном 
питании, разрабатывается 
специальное меню. 
Режим дня в учреждении 
корректируется 
индивидуально с учртом 
физических  и 

ально с учетом 
физических и 
психологических 
особенностей каждого 
ребенка. Для детей 
организуются встречи с 
профессиональными 
творческими 
коллективами, 
посещением областных 
музеев, учреждений 
культуры, обзорные и 
тематические экскурсии 
по историческим местам 
города Омска. 
  По всем интересующим 
вопросам можно 
обращаться в БУ 
“КЦСОН 
Седельниковского 
района” по адресу: с. 
Седельниково, ул. 
Кропотова, 17, кабинет 
№ 1. 

Любовь Фёдорова, 
специалист по 

социальной работе 



ул.  Кропотова, 17, тел. 21-3-54 

Стр. 6 
ул.  Кропотова, 17, тел.  8(38164) 21-3-54 

  Всероссийское 
общество инвалидов 
существует более 
тридцати лет. В начале 
февраля Седельниковской 
местной организации 
исполнилось 7 лет.  Цель 
организации: 

- защита прав и 
интересов инвалидов; 

- достижения 
инвалидам  равных с 
другими гражданами  
возможности участия во 
всех сферах жизни 
общества; 

- интеграция 
инвалидов в общество. 

За семь лет 
организация объединила 
146 людей с 
инвалидностью из 11 
"первичек". За эти годы 
наиболее активно 
проявили себя и были 
награждены  
благодарственным 
письмом депутата 
Государственной Думы 
А.И. Голушко - Тамара 
Владимировна Селеонова, 
Василий Никифорович 
Лимонов и Валентина 
Прохоровна Василевич. 
 Очень приятно и 
радостно, когда навстречу 
и с помощью к нам идут 
главы сельских поселений 
района. Самой 
отзывчивой и 
понимающей "первичку" 
главой  явля- 

  ется Ирина Дмитриевна 
Храмова, глава 
Кейзеского сельского 
поселения. За эти годы в 
организации появились 
традиционные 
межрайонные 
мероприятия: 
паралимпийские игры, 
туристический фестиваль, 
который  проходит на оз. 
Шаталовское и другие 
мероприятия.   

Все мероприятия 
ВОИ проводит благодаря 
партнерам: БУ "КЦСОН 
Седельниковского 
района", Седельниковская 
межпоселенческая 
центральная библиотека, 
КУ Седельниковского 
муниципального района 
"Центр по работе с 
детьми и  молодежью", 
МБУК МСКДЦ "Светоч". 

К сожалению, 
актуальна проблема с 
наличием транспорта, но 
нам удается выезжать в 
зоопарк, музеи, театры, 
боулинг. 

В Седельниковском 
районе насчитывается  
бо- 

лее 800 человек с инва- 
лидностью, в организации 
из них состоит всего 146. 
В разговоре с ними 
выясняется, что мало кто 
знает об организации, 
поэтому хотелось бы, 
чтобы люди с 
инвалидностью, а 
особенно  молодежь, 
становились членами 
ВОИ.  

Офис районного 
общества инвалидов 
находится в здании 
районной администрации, 
кабинет №6. Приходите к 
нам, не оставайтесь  один 
на один со своими 
проблемами. 
 Общественная 
организация проводит не 
только культурно - 
массовые мероприятия, 
но и как имеющая права 
юридического лица, 
способна оказать не 
только юридическую, но 
психологическую 
поддержку, а если 
понадобится, то и 
представлять интересы 
своего клиента в 
структурах власти. 

Татьяна Жгунова, 
председатель СМО ООО 

ООО ВОИ              

СМО ООО ООО ВОИ - 7 лет! 
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Март - это 
долгожданный для всех 
первый весенний месяц - 
потепление и 
пробуждение природы 
после продолжительной 
зимней спячки! Как долго 
мы его ждали, мерзли в 
зимние холода, спорили с 
колючим холодным 
ветром и вьюгой. И, 
наконец-то, вот оно - 
теплое ласковое весеннее 
солнышко, игривые 
солнечные зайчики на 
хрустальных сосульках, 
первые капели и лужи.  
Позади 23 февраля День 
Защитников Отечества и 8 
марта Международный  
женский день 

 день. Объединив два 
праздника, 6 марта в 
читальном зале 
Центральной детской 
библиотеки для членов 
общества инвалидов 
прошел литературно 
музыкальный вечер 
отдыха "Красота и сила". 

 В этот вечер, в 
честь собравшихся 
прозвучали все самые 
лучшие слова с 
пожеланиями здоровья, 
счастья, успехов и 
благополучия от ведущих 
праздника и от 
Председателя общества 
инвалидов Жгуновой   
Татьяны Павловны, а  в 
качестве музыкального 
поздравления прозвучали 

ления прозвучали 
музыкальные номера в 
исполнении Кильковой 
Олеси. За чашкой чая в 
течение всего 
мероприятия гости 
активно принимали 
участие во всех играх и 
конкурсах, шуточной 
лотерее, подготовленных 
для них организаторами 
праздника. Члены 
общества получили 
хорошее настроение и 
заряд бодрости. 

Татьяна Жгунова, 
председатель СМО ООО 

ООО ВОИ              

 

Красота и сила! 

Интересные факты 

По данным 
пенсионного фонда РФ в 
стране официально 
зарегистрировано и 
получает 
государственную 
поддержку более 12 
миллионов человек, 
имеющих инвалидность. 

Около 2 миллионов 
инвалидов в РФ работает 
в различных сферах 
деятельности, 12,5 тысяч 
детей с ограниченными 
возможностями 
обучаются в  

техникумах и колледжах, 
17 тысяч являются 
студентами ВУЗов. 

Около 49% 
инвалидов в России 
пользуются услугами 
общественного 
транспорта, но всего 
лишь 9% отечественных 
автобусов приспособлены 
для перевозки ограничено 
мобильных людей. 

Всего 3% от общего 
числа инвалидов в стране 
принимают участие в 

общественной жизни 
страны. Еще 49% хотят 
этого, но не имеют 
возможности 
осуществить свою мечту. 

 В стране работают 
около 70 различных 
фондов, помогающих 
решать проблемы 
инвалидов. 

Светлана Корпусева, 
специалист по 

социальной работе 
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Над  номером 
газеты работали 

специалисты отделения 
социальной реабилитации 
инвалидов, СМО ООО ООО 

ВОИ. 
Главный редактор — Юлия 
Студенникова, заведующая 

отделением 

БУ “КЦСОН Седельниковского 
района” 

с. Седельниково, 
ул. Кропотова, 17 

Седельниковская местная 
организация ВОИ 
с. Седельниково, 

ул. Избышева, 18А Тираж—100   экземпляров 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Тарифы утверждены приказом руководителя 
БУ “КЦСОН Седельниковского района” 
от 01.12.2017г. № 124/ОД 
“Об утверждении перечня и тарифов платных услуг, 
предоставляемых БУ “КЦСОН Седельниковского района” 

Кабинет ЛФК №5              
                          

предлагает 
индивидуальные и 
групповые 
занятия, которые 
помогут справиться  с 
различными 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата. 
При наличии записи в 
Индивидуальной 
программе 
реабилитации - 
бесплатно, в остальных 
случаях - согласно 
тарифам. 
Инструктор по ЛФК-
Киреева Анна 
Леонидовна. 
тел.: 89083162703; 
8(38164) 21-3-54. 

Кабинет  массажа №3 
предлагает лечебный,  
классический и детский 
массажи. 
При наличии записи в 
Индивидуальной 
программе 
реабилитации - 
бесплатно, в остальных 
случаях - согласно 
тарифам. 
Мед. брат по массажу - 
Тимомеев Камиль 
Ильдарович. 
тел.:89514064697; 
21-3-54. 

Кабинет №1 
предоставляет 
технические средства 
реабилитации во 
временное пользование: 
Трость; 
Костыли; 
Кресло - коляска; 
Ходунки; 
Противопролежневый 

матрас; 
Поручень настенный. 
Оплата - согласно 
тарифам. 
Специалист по социальной 
работе -  Чепенко Алена 
Петровна. 
тел.: 89507868224; 
8(38164) 21-3-54. 

 

Телефон: 8(38164)21-3-54 
факс: 8(38164)21-6-95 

эл. почта: 
sedelnik_cso@omskmintrud.ru 

НАШИ УСЛУГИ Стр. 8 ул.  Кропотова, 17, тел. 8(38164) 21-3-54 
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